
 

 
 
 
 

CORSO NAZIONALE PER L’ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI 
INSEGNANTE TECNICO – CATEGORIA ALLENATORE DI JUDO 

 
 
 
DISPOSIZIONI GENERALI 
La FIJLKAM organizza per l'anno accademico 2026 il Corso per l'acquisizione della qualifica di 
Insegnante Tecnico - categoria Allenatore, Settore Judo. 
Per potersi iscrivere è necessario essere tesserati all’Albo della Scuola Nazionale, euro 50 
(l’iscrizione all’Albo della Scuola Nazionale si effettua tramite l’area riservata personale, 
tasto “rinnovi/nuova richiesta di rinnovo tesseramento”, selezionare la voce “Albo Scuola 
Nazionale” nel menù a tendina del “tipo tessera” ed il pulsante “rinnovi” che genera la quota 
da pagare all’interno della sezione “pagamenti” – non occorre specificare il Settore di 
appartenenza).  
 
 
REQUISITI DI AMMISSIONE 
Al Corso possono accedere gli Allenatori Base che, regolarmente tesserati all’Albo della 
Scuola Nazionale, in regola con il tesseramento da Tecnico per la stagione in corso ed in 
regola con i Corsi Obbligatori di Aggiornamento:  

• hanno acquisito la qualifica con decorrenza 2024 o precedente; 
• stanno svolgendo, negli ultimi due anni (2025-2026), un tirocinio sotto la guida diretta 

dell’Insegnante Tecnico titolare presso una Società Sportiva affiliata alla Fijlkam;  
• sono in possesso della cintura nera almeno 2° Dan di Judo. 

 
 
STRUTTURA DEL CORSO 
Il percorso formativo, che può essere concluso anche in più anni, prevede l’acquisizione di n. 
30 crediti che consentiranno di accedere all’Esame finale. I crediti formativi sono così 
suddivisi: 
 

• PARTE TEORICA DI CARATTERE GENERALE (12 crediti): da svolgere, in modalità 
asincrona, sulla nuova piattaforma e-learning della Federazione, a partire dal 1° luglio 
p.v., che consentirà la visualizzazione di video didattici suddivisi in 4 aree di 
riferimento: area organizzativo-giuridica, area psicopedagogica, area 
biometodologica, area interesse sociale.  È obbligatorio superare un questionario 
finale di valutazione per ottenere la certificazione dei 12 crediti formativi che rilascerà 
in automatico la piattaforma di e-learning. 
L’accesso alla piattaforma e-learning sarà consentito a tutti gli iscritti al “Corso 
Allenatore Judo” a partire dal 1° luglio, previa ricezione di una e-mail da parte 
dell’Ufficio della Scuola Nazionale Federale.  
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

• PARTE PRATICA SPECIFICA IN PRESENZA (12 crediti formativi) da svolgere in 
presenza presso il Centro Olimpico Fijlkam di Ostia/Rm, Via dei Sandolini 79. La parte 
pratica è di circa 38 ore, con lezioni dal lunedì al venerdì, sia di mattina che di 
pomeriggio. Per la parte pratica viene tollerata una assenza per un numero di ore non 
eccedenti al 10% delle ore previste. Nella quota di iscrizione al Corso Allenatore sono 
già inclusi il vitto e l’alloggio presso il Centro Olimpico Fijlkam, a partire dalla 
domenica sera (cena inclusa) sino alla colazione del sabato mattina. 
Sono programmate 3 possibili parti pratiche, precisamente 15/19 giugno – 6/10 
luglio – 7/11 settembre. Il Candidato potrà iscriversi ad una sola sessione pratica 
che sarà avviata solo al raggiungimento di almeno 20 iscritti. Ciascuna parte 
pratica prevede un massimo di partecipanti pari a n. 70.  La registrazione si 
effettua tramite l’area riservata personale, sezione “gestione corsi/parte 
pratica”, a partire dal 6 maggio sino al 17 maggio p.v.  e solo dopo aver completato 
l’iscrizione/pagamento al CORSO ALLENATORE, visualizzabile sempre all’interno 
dell’area personale / “gestione corsi”.  

 
 

• CREDITI FORMATIVI LIBERI (n. 6) acquisiti tramite la partecipazione a Webinar, 
Seminari Monotematici, Corsi di Specializzazione/Abilitazione organizzati dalla Scuola 
Nazionale Federale a partire dal 1° gennaio 2025. L’iscrizione alle suddette attività si 
effettua tramite l’area riservata personale, sezione “gestione corsi”. 
Ciascun Candidato potrà scegliere liberamente a quali attività iscriversi tenendo conto 
del numero di crediti formativi richiesto (n.6) per poter completare il percorso 
didattico. 
 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE E QUOTA 
L’iscrizione ed il pagamento avvengono tramite l’area riservata personale/”gestione corsi”. È 
necessario iscriversi al Corso denominato “ISCRIZIONE CORSO ALLENATORE JUDO”. La 
quota è di 790 euro e consente di iniziare il percorso formativo specificato nel paragrafo 
“STRUTTURA DEL CORSO”. La quota include anche il vitto e l’alloggio per la parte pratica in 
presenza presso il Centro Olimpico Fijlkam di Ostia/Rm. L’iscrizione ed il pagamento 
possono essere effettuati a partire dal 12 marzo ed entro e non oltre il 3 maggio p.v.  Per 
tutti coloro che hanno effettuato il pagamento, sarà possibile registrarsi alla parte 
pratica (Corso Allenatore-parte pratica) dal 6 maggio sino al 17 maggio p.v.  
Per la parte on-line di carattere generale, l’accesso alla piattaforma e-learning sarà 
consentito a tutti gli iscritti paganti il “Corso Allenatore Judo” a partire dal 1° luglio, previa 
ricezione di una e-mail da parte dell’Ufficio della Scuola Nazionale Federale.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
ESAME FINALE 
Per poter accedere all’Esame finale è obbligatorio aver acquisito i 30 crediti formativi. 
La sessione d’Esame è prevista il 1° dicembre, dalle ore 8.30 sino alle ore 19.00, presso il 
PalaFijlkam di Ostia/Rm. 
L’Esame consiste in una prova pratica specifica (in judogi bianco) ed un colloquio orale sulla 
metodologia dell’allenamento. I Candidati saranno divisi in gruppi, la mattina un gruppo 
sosterrà l’Esame pratico e l’altro il colloquio orale; i lavori proseguiranno nel pomeriggio 
consentendo al Candidato di completare la restante parte dell’Esame.  
Il Candidato, per iscriversi all’Esame, dovrà inviare una email all’Ufficio della Scuola 
Nazionale (formazione.judo@fijlkam.it), entro e non oltre sabato 31 ottobre p.v.,  
allegando la documentazione dei crediti relativi alla parte teorica generale (rilasciata 
dalla piattaforma e-learning) ed una dichiarazione (vedi modello allegato) in cui attesta 
di aver raggiunto tutti i crediti formativi richiesti e di aver svolto il tirocinio presso una 
Società Sportiva affiliata alla Fijlkam. 
La comunicazione di idoneità all’Esame sarà inviata al Candidato entro 15 giorni dallo 
svolgimento dell’Esame. 
Coloro i quali risulteranno idonei all’ Esame saranno iscritti all'Albo Federale degli Insegnanti 
Tecnici ed inquadrati nella categoria Allenatori a decorrere dalla data di Esame.  
Gli Allenatori potranno svolgere la loro opera come Insegnanti Tecnici titolari presso una 
Società Sportiva affiliata. 
 
 
DISPOSIZIONI FINALI 
Il Corso Regionale di Aggiornamento è obbligatorio anche per tutti gli iscritti al Corso 
Allenatore che dovranno effettuare regolare iscrizione/pagamento entro i termini previsti dal 
Comitato Regionale di appartenenza. Qualora il Corso Regionale Obbligatorio di 
Aggiornamento dovesse svolgersi in concomitanza con la sessione pratica del Corso 
Nazionale di Formazione, gli Insegnanti Tecnici saranno ritenuti assenti giustificati 
all’aggiornamento dal Presidente di Settore del Comitato Regionale competente. 
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